
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :هذیان خود تشرگ تینی-2

س اختلال،فننزد فصننز نننب شيننا ت  ننتز ا  در ایننو ىننٌ 
ارسشننيا اتن  ،قنار  ً     حق قن  دارد "اعن آىچَ ًاق

داىش دارد ینا تنا خناا ینا یصنب اس ر نانثزاه رات نَ        
فنزد اتتقناد نمننا دارد شنَ اس     "نثلا ای ًیژٍ دارد.

  شنزدٍ اتن    جاىة خااًىنا فزنناه خا نب دریافن    
 تا ت ناراه را شفا دُا.

 

 هذیان حسادت: -3

ت  تز شانل ُذیاىِای تب ًفنایب اتن  ً فنزد فصنز     

نب شيا ُنسنز  تنَ اً خ اىن  ننب شينا.ایو ىنٌ        

ُننذیاه ت  ننتز در نننزداه دینناٍ نننب شننٌد.تزای      

نعتقننا تاشننا  "نثننال:ننصو اتنن  نننزدی اشننتثاُا  

ُنسنننز  رات نننَ ىان نننزً  دارد ً تنننزای ایيصنننَ 

را اثثا  شينا ینس تنزی نناار  اس ًقنای        خ اى  اً

 تادی رًسنزٍ را تز تل َ ُنسز  ردیف نب شيا.

 

 

 تعزیف اختلالات هذیانی :
ٍجَد ّز گًَِ باٍر غلط ، غیز قابل تغییز کِ هطابق 

 باٍر با فزٌّگ جاهعِ ًوی باشدٍ راُ رسیدى بِ آى

غلط ٍ غیز هٌطقی بَدُ ٍ سایزیي آى را قبَل 

ًدارًد ٍ فزدعلی رغن تَضیح ٍ ٍجَد شَاّد 

ّوچٌاى بز باٍر خَد پایدار است ًشاًِ ی ٍجَد 

 اختلال ّذیاًی هی باشد.

ّذیاى هوکي است سادُ باشد ٍاس ًظز جاهعِ قابل 

درک باتشد هاًٌد ّذیاى هبٌی بز خیاًت ّوسز ، یا 

تحت تعقیب هی باشد،  ّذیاى هبٌی بز ایٌکِ

ّوچٌیي هوکي است عجیب ٍ غزیب ٍ غیز عادی 

باشد هثل کٌتزل شدى تَسط آدم فضایی ّا ، 

 هبٌی بز ایٌکِ پیاهبز خداهی باشد.ّذیاى 

 
 انواع اختلالات هذیانی:

 اختلالا  ُذیاىب تز اتاس نحتٌای خٌد چيا دتتَ اىا:

 :هذیان گشنذ و آسیة-1

در ایو ىٌ  اختلال ،فزد فصنز ننب   شای  تزیو ىٌ  ُذیاه ات . 
شيا شَ دیگزاه تنا اً خمنناىَ رفتنار ننب شييا،تنا اً را ننب       
خٌاُيا ً تمن ا دارىا تَ ًی آت ة تزتاىيا.تزای نثال:ننصو 
ات  فزدی نعتقا تاشا شَ ُنصاراىش قما ش تو اً را دارىا. 

خ نگ و،تمثاىب ً تحزیس رذیزىا ً جِ  "ایو افزاد نعنٌلا
 د،اس خ ا اتتفادٍ نب شييا .نحافظ  اس خٌ
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  هذیان جسمانی:-4

فزد فصز نب شيا شَ یس ت ناری یا یس تارضَ 
رششصب ٌُليا  دارد یا در حال نزده ات .تزای 

ات  سىب نعتقا تاشا شَ دىااىِایش تَ نثال:ننصو 
گچ تثایل نب شٌىا ً ایو فزآیيا تَ اختلال جنجنَ 

 اً نيجز خٌاُا شا.

 

  :هذیان جنون عشقی -5

نٌقع   "فزد فصز نب شيا یس ىفز شَ نعنٌلا
اجتناتب خٌتب دارد تاشق اً شاٍ ً خٌاُاه ًی 

تيِا،نيشًی ً ًاتستَ تَ "ات .ایو ت ناراه نعنٌلا
ُستياً تنلصزد اجتناتب رای يب دارىا.ایو ىٌ  دیگزاه 

 ُذیاه در سىاه ت  تز ات .
 

 

 

 

 هذیان مختلط:-6

 ت ناراه دً یا چيا ىٌ  ُذیاه را تا ُا دارىا.
اختلال ُنذیاىب تنَ دلاینل نفتلنف تنف  ً       درناه

اىصنار نصنزر ت نناراه     تزاىگ ش اتن . اس جنلنَ:  چالش 
اس داشننتو ُننز گٌىننَ ن ننصل رًاىب،انتيننا  اس درننناه 
 ً در گ ننزی ُننای اجتننناتب ً فزدی.درننناه اخننتلال

ُننذیاىب ابلننة شننانل دً رً  دارً درننناىب ً رًاه  
 درناىب ات .

 :الف***روان درمانی

تيمز ا لب در رًاه درناىب نٌثز،ایجاد رات َ ای شَ 

تٌاىا تَ درناىگزاتتناد شيا.درناىِای فزدی ت نار ت

 نٌثزتز اس درناىِای گزًُب ات .

ُذیاىِا یا افصار ت نار ىثایا نسفزٍ شٌد تلصَ نب 

تٌاى ا دلسٌساىَ ایو ىصتَ را یادآًری شي ا شَ اشتغال 

نشاحن  ایجاد  خاطز ت نار تا ایو ُذیاىِا،تزای ت نار

ی فزد نب شزدٍ ً ناى  اس داشتو سىاگب تاسىاٍ تزا

 شٌد.

تلاًٍ تز ایيِا شنس دًتتاه ً گزًٍ ُنسالاه ً 

اتضاءخاىٌادٍ نب تٌاىا حنای  خٌتب تزای ت ٌیق فزد 

 ً شسة نجاد تٌاىایب ُای ت نار ات .

 

 

 

 

 ب***دارو درمانی:

دارًُای ضا رًاه رزی ب درناه اىتفاتب اختلالا  
 ت ناراه تَ دل ل تا گناىب اس"ُذیاىب ات  نعنٌلا

ُناه اتتاای اس  خٌرده دارًُا اجتياب نب شييا رس
 تستزی شاه ت نار ىثایا ا زار تَ نمزف دارً داش .

ت قزار ننصو ات  تَ تجٌیش تضلاىب  "ت ناراه شایاا

دارًُای ضا رًاىپزی ب احت اج داشتَ تاشيا.در ب ز 

 ایو  ٌر  نب تٌاه اس دارًُای خٌراشب اتتفادٍ شزد.

تستزی در ت نارتتاه تٌیژٍ در نٌارد ن صٌ  تَ 

ٌی اًل َ ،تنایلا  خٌد ش ب ً دیگز ت ناریِای تض

ش ب ً اختلال تارس در تنلصزد فزدی ً شغلب شارتزد 

ایو ت ناری تزرایب "دارد،در ب ز ایو  ٌر ،تنٌنا

 درناه نب شٌد.

  

 

 

 


